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 Veggiebag 
 

 
Name: _______________                                          Name Lernpartner: ______________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lernziele:  
1. Ich messe, bezeichne und schneide genau. 
2. Ich weiss auswendig, was die Symbole  (Lernpartneraufgabe) und  (Lehrerkontrolle ) bedeuten und  
    halte mich an die Abmachungen. 
3. Ich kenne die Bedienung der Nähmaschine. Innerhalb von 5 Minuten mache ich die Maschine startklar. 
4.  Ich helfe meinem Lernpartner. Wir diskutieren die Brillen-Fragen & suchen gemeinsam nach  
   Lösungen. 
 
 
 
 

Schritt 1: Schnittmuster   
Wähle die Grösse deines Veggiebags. 
Hole bei der Lehrerin die passenden Schnittmuster. 
Schreibe deinen Namen mit Bleistift auf die drei 
Schnittmusterteile. 
Schneide die Schnittmusterteile A, B und C exakt aus. 
Benütze dazu eine Papierschere. 
 
Ziel: Grösse Veggibag wählen, Schnittmuster 
beschriften & exakt ausschneiden 
     

    
 
 

Schritt 2: Materialwahl  
Wähle einen dünnen Baumwollstoff und einen 
passenden Netzstoff. 
 

   Welche Kordel passt zu deiner Stoffkombination? 
   Wo auf dem Schnittmuster findest du die genauen  
         Angaben zum Kordelzuschnitt? 
 
Ziel: Materialien für Veggiebag auswählen 
     
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Schritt 3: Schnittmuster aufstecken 
Beantworte diese Fragen: 
 

   Wie platzierst du die Schnittmusterteile auf dem  
         Stoff?  
   Wie oft musst du die einzelnen Schnittmusterteile  
         zuschneiden? 
   Was heisst Bruchkante? 
 

Stecke die Schnittmusterteile auf den Stoff. Die blauen 
Kreise geben dir die Position der Stecknadeln an. 
 
Ziel: Schnittmuster auf Stoff legen, bei jedem 
blauen Kreis eine Stecknadel stecken 
     

    
 

 
 
 

Schritt 4: Stoffzuschnitt 
Beantworte diese Fragen: 
 

   Welche Schere verwendest du für den  
         Zuschnitt?   
   Wie schaffst du es, den Netzstoff gerade zu  
         schneiden? 
 

Schneide den Baumwollstoff, den Netzstoff und die 
Kordel exakt zu. Die Kordel versorgst du im Säckli. 
 
Ziel: Stoff- und Kordelzuschnitt 
     

    
 
 
 
 
 
 

Schritt 5: Stoff bügeln, Nähmaschine vorbereiten 
Richte das Bügeleisen zum Bügeln mit Dampf ein. 
Achte darauf, dass das Bügeleisen die Einstellung 
Baumwolle (e: Cotton) anzeigt. 
Bügle die drei Teile aus Baumwollstoff mit Dampf. 
 

Richte eine Nähmaschine mit passendem Faden ein. 
Der Faden sollte zur Stofffarbe passen.  
Für die Fotos wurde extra eine Kontrastfarbe gewählt. 
Teste die Maschine. 
Nähmaschineneinstellung: 
Stich- Nr.: 2 
Stichlänge: 1.50 
Stichbreite: 3.60 
Nadelstopp: unten, schmalkantig 
 

Ziel: Baumwollstoff-Teile mit Dampf bügeln, 
Nähmaschine mit passendem Faden einrichten 
     
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Schritt 6: Zickzack 
Zickzacke die Stoffteile A & B schmalkantig. 
Beachte dabei folgende Regeln: 
  Nähe keine Retourstiche.  
    In der einfachen Stofflage zieht der Zickzack-Stich  
    den Stoff nach unten 
  Starte in der Mitte einer kurzen, geraden Seite  
    (nicht Ecke!) 
  Nähe den Zickzack-Stich schmalkantig. Die Nadel  
    sticht auf der linken Seite in den Stoff und auf  
    der rechten Seite ganz knapp neben den Stoff. 
  Lege den Stoff immer so unter die Maschine, dass  
    der grosse Teil vom Stoff auf der linken Seite liegt. 
 

  Wie nähst du die Ecken? 
  Wie kannst du den Nadelstopp unten  
        programmieren?  
 Wie bringst du die Nadel nach dem Nähen nach  
       oben? 
 

Ziel: Stoffteile A & B schmalkantig zickzacken  
     

    
 
 

Schritt 7: kurze Seiten Teil B falten, bügeln, stecken 
Die beiden Teile B ergeben den Tunnel für die Kordel. 
Der Stoff am Tunnel-Anfang und Tunnel-Ende soll nicht 
ausfransen.  
Lege einen Teil B mit der Rückseite zu dir auf den 
Tisch. 
Falte die beiden kurzen Seiten ca. 1 cm nach innen  
( = Einschlag). 
Streiche die Einschläge mit dem Fingernagel glatt und 
bügle sie mit Dampf. 
Stecke die Einschläge mit 2 Stecknadeln fest. 
Wiederhole diesen Schritt mit dem zweiten Teil B. 
 
Ziel: Kurze Seiten von Teil B 1cm einschlagen, 
bügeln, mit 2 Stecknadeln fixieren 
     
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Schritt 8: Einschläge Teil B nähen, falten, bügeln 
Richte eine Nähmaschine mit passendem Faden ein. 
Teste die Maschine. 
Nähmaschineneinstellung: 
Stich- Nr.: 1 
Stichlänge: 2.50 
füsschenbreit 
 

Nähe die beiden Einschläge füsschenbreit.  
Vergiss die Retourstiche nicht. 
 

Falte Teil B der Länge nach in der Mitte.  
Die Stoffvorderseite ist aussen. Bügle Teil B mit Dampf.  
 

Wiederhole diesen Schritt mit dem zweiten Teil B. 
 
Ziel: Einschlag füsschenbreit nähen, Teil B der 
Länge nach in der Mitte falten, bügeln 
     

    
 
 

Schritt 9: Mittellinie Teil A 
Nimm Teil A zur Hand. 
Falte den Stoff einmal so zusammen, dass die 
Stoffvorderseite innen ist. Die Kanten stimmen 
aufeinander. 
 

  Es gibt mind. 2 Möglichkeiten. Welche? 
        Wir benötigen eher eine quadratische Form.  
        Das langgezogene Rechteck ist falsch. 
 
Zeige der Lehrerin deine Lösung. 
Wenn sie stimmt, kannst du den Stoff mit Dampf 
bügeln. 
 
Ziel: Mittellinie Teil A bestimmen, falten, bügeln 
     

    
 
 

Schritt 10: Kleberfeld schmalkantig nähen 
Hole bei der Lehrerin ein Kleberfeld (Plastikmäppli). 
Auf dieses Kleberfeld wird der Aufkleber des 
abgewogenen Nahrungsmittels geklebt. 
Stecke das Kleberfeld mittig an eine lange Kante von 
Teil A.  
Nähmaschineneinstellung: 
Stich- Nr.: 1 
Stichlänge: 5.00 
schmalkantig 
 

Nähe das Kleberfeld schmalkantig an.  
Vergiss die Retourstiche nicht. 
 
Ziel: Kleberfeld an langer Kante von Teil A 
einmitten, stecken, schmalkantig nähen 
     
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Schritt 11: Label schmalkantig nähen 
Wähle ein Label . 
Die Lehrerin steckt dir das Label mit 2 Stecknadeln an 
Teil A fest. 
Nähmaschineneinstellung: 
Stich- Nr.: 1 
Stichlänge: 3.00 
schmalkantig 
 

Nähe das Label schmalkantig 3x fest (Retourtaste 
benützen). 
 
Ziel: Label wählen, schmalkantig an Teil A nähen 
     

    
 
 

Schritt 12: Teil A auf Teil C stecken 
Jetzt wird ein Netzteil (Teil C) an die lange Seite von 
Teil A gesteckt. 
Eine Seite von Teil A und eine Seite von Teil C sind 
gleich lang.  
Lege Teil A mit der Vorderseite nach unten auf Teil C. 
Das anderen Teil C benötigst du bei Schritt 15. 
Stecke die beiden Stofflagen mit 3 Stecknadeln 
zusammen.  
Ergänze die Stecknadeln, so dass der Abstand 
zwischen den einzelnen Stecknadeln 5 cm misst. 
 
Ziel: Teil A auf Teil C stecken (Abstand 
Stecknadeln: 5 cm) 
     

    
 Schritt 13: A & C füsschenbreit zusammen nähen 

Richte eine Nähmaschine mit passendem Faden ein. 
Teste die Maschine. 
Nähmaschineneinstellung: 
Stich- Nr.: 1 
Stichlänge: 3.00 
füsschenbreit 
 

Beachte folgende Regeln für die Verarbeitung von 
Netzstoff: 
  Nähe immer auf dem Stoff, nicht auf dem Netz. 
  Vergiss die Retourstiche nicht.  
  Schneide die Restfäden ganz kurz ab ohne in den  
    Stoff zu schneiden 
 

Nähe die gesteckte Naht füsschenbreit zusammen. 
 
Ziel: Netzstoff und Baumwollstoff an der gesteckten 
Kante füsschenbreit zusammen nähen 
     
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Schritt 14: Naht schmalkantig nähen  
Falte die zusammen genähten Stoffe auseinander. 
Achte darauf, dass die Nahtzugabe unter dem 
Baumwollstoff liegt. 
Bügle den Stoff mit Dampf flach. Achtung: Das 
Kleberfeld ist aus Plastik und schmilzt bei Hitze! 
 

Nähmaschineneinstellung: 
Stich- Nr.: 1 
Stichlänge: 3.00 
schmalkantig, Blindstichfuss Nr. 5 
Nadelposition: ganz links 
 
Die Naht befindet sich auf dem Baumwollstoff, die 
Nahtzugabe ist von der Vorderseite her nicht mehr 
sichtbar. Nähe die Naht schmalkantig. 
 
Ziel: Naht schmalkantig auf dem Baumwollstoff 
nähen 
     

    
 
 

Schritt 15: alle Teile aneinander stecken, nähen 
Wiederhole Schritt 12 - 14 mit allen Teilen. 
Achtung: Teil B muss eingemittet werden!  
 
Zeige die Arbeit jeweils nach einem Arbeitsschritt der 
Lehrerin. So kannst du Fehler sofort beheben. 
 
Nähe das Kleberfeld auf der zweiten langen Seite 
ebenfalls schmalkantig an (Stichlänge: 5.00) 
 
Ziel: Alle Teile aneinander stecken, nähen 
     

    
 
 
 
 
 

Schritt 16: Seitennähte stecken, nähen 
Falte den Stoffschlauch in der Hälfte. 
Teil B liegt jetzt auf Teil B, Teil C auf Teil C. 
 

Stecke die Seitennähte . 
Achte beim Nähen darauf, dass du bei Teil A mit Nähen 
beginnst.  
 

  Wie steckst du die Stecknadeln, dass du sie  
        während des Nähens problemlos entfernen  
        kannst? 
 

Nähmaschineneinstellung: 
Stichwahltaste: Nr. 1 
Stichlänge: 3 
füsschenbreit 
 
Ziel: Seitennähte stecken, füsschenbreit nähen 
     
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Schritt 17: Bodenecken stecken, nähen 
Jetzt fehlen nur noch die Ecken beim Boden! 
Lege den Veggiebag so auf den Tisch, dass die lange 
Seitennaht von Teil A auf eine Bodenkante trifft. 
Falte die Nahtzugabe auseinander und stecke die 
Bodennaht mit 4 Stecknadeln zusammen. Die Lehrerin 
hilft dir dabei. 
Nähmaschineneinstellung: 
Stichwahltaste: Nr. 1 
Stichlänge: 2.50 
füsschenbreit 
 

Nähe die Bodenecke füsschenbreit. Vergiss die 
Retourstiche nicht . 
 

Wiederhole diesen Schritt mit der zweiten Ecke. 
Wende deinen Veggiebag. 
 
Ziel: Bodenecken stecken, füsschenbreit nähen 
     

    
 
 
 
 
 

Schritt 18: Kordel 
In deinem Säcklein befinden sich die beiden Kordeln 
von Schritt 4. 
Hole bei der Lehrerin eine dicke Webnadel. 
Fädle eine Kordel ein. 
Halte die Nadel hinten und reihe den Stoff vorne auf der 
Nadel auf. Halte die Nadel vorne und schiebe den 
aufgereihten Stoff hinten wieder von der Nadel. So 
ziehst du die Kordel in den Tunnel ein. 
 

  Wo musst du starten, dass die zweite Kordel  
       gegengleich eingezogen wird? 
 
Ziel: Kordeln gegengleich in beide Tunnel einziehen 
     

    
 
 
 

Fertig 
Die Lehrerin hilft dir, die Endknoten bei den Kordeln fest 
anzuziehen. 
Gefällt dir dein Veggiebag? 
 

Fülle noch deinen Teil der Bewertung aus und gehe mit 
der Anleitung und dem Veggiebag zur Lehrerin.  
 
 
 
 
 
 
     
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Rückmeldung Schüler / Schülerin     
1. Ich messe, bezeichne und schneide genau.     
2. Ich weiss, was die Symblole  und  bedeuten und halte mich an die  
   Abmachungen. 

    

3. Ich kenne die Bedienung der Nähmaschine. Innerhalb von 5 Minuten mache  
    ich die Maschine startklar. 

    

4.  Ich helfe meinem Lernpartner. Wir diskutieren die Brillen-Fragen &  
          suchen gemeinsam nach Lösungen. 

    

 
 
Rückmeldung Lehrerin     
1. exaktes Arbeiten     
2. unaufgeforderte Kontrolle     
3. Selbständigkeit Nähen     
4. Teamwork     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materialliste: 
  Reststücke dünner Baumwollstoff 
  Netzstoff  (www.stoff-fabrikladen.ch) 135 cm breit, CHF 18.80 / m in weiss und türkis 
  mesh stoff by Annie  (www.zwergenstoffe.ch) 135 cm breit, CHF 14.90 / m in diversen Farben 
  Parka-Kordel 4mm (www.stoff-farbrikladen.ch ) ca. CHF 1.20 / m 
  Ausweishülle Kreditkarte (www.migros.ch) CHF 1.40 / 3 Stk. 
  Label (www.dortex.de) ca. CHF 25.- / 20 Stk 
 


