KURZ & KNAPP & KREATIV

D% & '-
@ GESTALTUNGSIDEEN FUR DEN FERNUNTERRICHT

GURKEN NESTLI

Zubereitung:

¢ Lies das Rezept genau durch. Hast du alle Zutaten?
* Schau dir den Youtube-Film zum Spritzbeutel befillen an.
¢ Stelle die Krauterfiillung her, riiste die Gurke und
raffle die Ruebli.
¢ Richte die Gurkennestli schon an.
¢ Radume die Kiiche wieder auf.

Rezept fiir 4 Personen als Vorspeise:

e frische Krauter wenn notig waschen, trocken
zB. Basilikum, Peterli, tupfen, sehr fein schneiden,
Schnittlauch in eine Schissel geben (ergibt

ca. 1 EL geschnittene Krauter)

* 100 g Frischkase
(Philadelphia, Cantadou) beigeben

* wenig Krautersalz,
Paprika, Pfeffer wirzen, Mischung in Spritzbeutel
fullen, kihl stellen

* 1 Salatgurke mit dem Sparschadler schdlen,
in 1-2 cm dicke Ringe schneiden
mit einem Apfelentkerner Kerne
leicht heraus 16sen
Wichtig: Es darf kein Loch entstehen,
nur eine Mulde

e 2 Ruebli schalen, raffeln

, ° https://youtu.be/Tg21zUyftu0 0:20
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https://youtu.be/Tg2lzUyftu0

