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  ausgedruckte Vorlage 
    (wenn möglich dickes Papier) 
  Filzstift schwarz (zB. edding 141 F) 
  Schere   
  doppelseitiges Klebeband 
  Schoggistängeli / Branchli  
    (englisch: branch = Ast) 
  Leimstift & Zeitungsunterlage 
 

Wissenswertes bevor du startest: 
Das Wort Zentangle setzt sich aus den beiden Wörtern Zen (Entspannung) und Tangle (Gewirr) 
zusammen. Aus einfachen Kreisen, Strichen, Bögen und Punkten entstehen zusammenhängende Muster. 
Ein Hörspiel oder schöne Musik hilft dir beim Entspannen. Das ist eine Arbeit, die Zeit und Geduld 
erfordert. Du bist nicht in 2 Minuten fertig. 
 
Arbeitsschritte: 
   Schaue dir das Video im Help-Point an. 
   Übe in den grünen Quadraten verschiedene Muster. 
     Starte mit ganz einfachen Formen: Punkt, kleine Linie, Blattform, Strich. 
   Starte mit der ersten Eule und male sie mit passenden Mustern aus. 
     Entscheide dann, welche Muster dir besonders gut gelungen sind. 
     Wiederhole diese Muster auf der zweiten Eule. 
   Schneide die Eule mit der Papierschere exakt aus (rosafarbene Linie). 
   Falte die Eule bei den beiden blauen Linien. 
   Befestige das Branchli mit doppelseitigem Klebeband  
     auf der Innenseite der Eule zwischen den beiden Faltlinien. 
  Mit Leimstift kannst du die oberen Eulenteile aufeinander kleben. 
 

  
 
 

 
 
https://youtu.be/ZghDgx3Tpio 
15 Zentangle Patterns (Angga  Art Tutorials) 
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