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Gestaltungsideen für den Fernunterricht 
 

 
 

freundschafsbänder 
knüpfen 
 
 
 
   Schau dir das Video unten im Help-Point an. 
 

   Lerne die drei Knoten: 
1. der 4er Knoten 
2. der gespiegelte 4er Knoten 
3. der Wechselknoten 

 

   Starte mit den Vorbereitungen (Videoclip 1:07). 
 

   Falls du nicht weisst, wie man den Anfang flechtet,  
     schau dir das Video im Info-Point zum Flechten an. 
 

   Knüpfe das erste Freundschaftsband.  
     Es besteht aus doppelten 4er Knoten und ist gestreift  
     (Videoclip 2:26). 
 

   Schneide neue Garne ab für das zweite Band.  
     Für dieses Band benötigst du nur 3 verschiedene Farben.  
     Hier wendest du den gespiegelten 4er Knoten an (Videoclip 5:14). 
 

   Für das dritte Band benötigst du den Wechselknoten.  
     Schneide dafür 6 neue Garne zu (Videoclip 7:50). 
 

   Wie lange muss das Band sein? Hier die Massangaben des Knüpfteils: 
     Für Kinder: 10 cm 
     Für Frauen 12 cm  
     Für Männer 14 cm 
     Das Band wird durch das Tragen eher noch ein bisschen länger. 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
https://youtu.be/H9jMwPrHAcA 
Freundschaftsbänder knüpfen (www.bluebumblebee.ch) 
 
 

 
 

10:52 

 
 
 
 
 
 

  
 
https://youtu.be/nc_njazG-h8 
Flechten Tutorial für Anfänger  

 
 

1: 46 
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