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 Upcycling Ordnerhülle 
 

 
Name: ___________                                                 Name Lernpartner: ______________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernziele:  
1. Ich messe, bezeichne und schneide genau. 
2. Ich weiss auswendig, was die Symbole  (Lernpartneraufgabe) und  (Lehrerkontrolle ) bedeuten und  
    halte mich an die Abmachungen. 
3. Ich kenne die Bedienung der Nähmaschine. Innerhalb von 5 Minuten mache ich die Maschine startklar. 
4.  Ich helfe meinem Lernpartner. Wir diskutieren die Brillen-Fragen & suchen gemeinsam nach  
   Lösungen. 

 
Voraussetzung: Ich habe die Anleitung „die einfache Naht“ studiert. 
 

Um dir die Arbeit zu erleichtern, habe ich für dich ein Video gedreht. 
Klicke auf den Link um den Film auf YouTube zu öffnen. 
Nicht mehr sicher, wie es weiter geht? Schau in der Tabelle, bei welchem Videoabschnitt du nochmals genau 
hinsehen musst. 
 
 

  
 

 
 
https://youtu.be/K1LmarMk3HU 
Upcycling Ordnerhülle (www.bluebumblebee.ch) 
 
 

 
 

9:03 
 
 
 

 

 
 

Arbeitsschritt / Titel Zeit  
1. Material 0:38  
2. Schnittmuster 1:02  
3. Zuschnitt 1:24  
4. Vorbereitungen 2:22  
Nummern der einzelnen Stoffteile 3:11  
5. Die einfache Naht 3:16  
Welches Teil wird wo angenäht? 4:41  
6. Rand versäubern 5:20  
7. Klappen mit Einschlag & Umschlag 5:53  
8. Fertigstellung 8:07  
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Schritt 1: Schnittmuster  (3 Teile) 
Hole bei der Lehrerin die passenden Schnittmuster. 
Schreibe deinen Namen mit Bleistift auf die drei 
Schnittmusterteile. 
Schneide die Schnittmusterteile exakt aus. 
Benütze dazu eine Papierschere. 
 
 
Ziel: Schnittmuster beschriften & exakt 
ausschneiden 
     

    
 
 

Schritt 2: Materialwahl  
Für diese Arbeit benötigst du eine alte Jeans.  
Achte darauf, dass sie nicht zu dehnbar ist  
(Jeggins sind ungeeignet). 
Ausserdem benötigst du dünnen Baumwollstoff.  
Das kann ein Reststoff sein oder auch ein altes 
Herrenhemd. 
  Welcher Teil der Jeans eignet sich für die  
        Ordnerhülle?  
  Wo schneidest du die Jeans auf? 
 
Ziel: Material für Ordnerhülle auswählen 
     

    
 
 
 
 
 
 
 

Schritt 3: Schnittmuster aufstecken 
Beantworte diese Fragen: 
 

   Wie platzierst du die Schnittmusterteile auf dem  
         Stoff?  
   Wie oft musst du die einzelnen Schnittmusterteile  
         zuschneiden? 
 

Stecke die drei Schnittmusterteile auf den Stoff.  
Beachte dabei den Fadenlauf. 
Reissverschlüsse, Gurtschlaufen und Hosenbund sind 
zu dick. Diese Teile eignen sich nicht. 
 
 
 
 
 
Ziel: Schnittmuster auf Stoff legen & stecken, 
Fadenlauf beachten 
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Schritt 4: Stoffzuschnitt & Elast 
Beantworte diese Frage: 
 

   Welche Schere verwendest du für den  
         Zuschnitt?   
 

Schneide die 5 Stoffstücke exakt zu. 
Reisse die beiden Bänder 6 & 7.  
 

Ausserdem benötigst du 30cm Elastband. 
Den Elast versorgst du im Säckli. 
 
Ziel: Stoff- und Elastzuschnitt 
     

    
 
 
 
 
 
 

 

Schritt 5: Maschine bereit stellen, Jeansteile 
fixieren 
Richte eine Nähmaschine mit passendem Faden ein. 
Der Faden sollte zur Stofffarbe passen.  
Für die Fotos wurde absichtlich eine Kontrastfarbe 
gewählt.  
Teste die Maschine.  
Nähmaschineneinstellung: 
Stich- Nr.: 1 
Stichlänge: 3.00 
schmalkantig 
 

Untersuche Teil 1 & 2. Hat es Jeans-Taschenteile, die 
sich nach dem Zuschnitt voneinander lösen? 
Fixiere die Kanten mit Stecknadeln. 
Nähe die gesteckten Kanten schmalkantig. 
 

Ziel: Nähmaschine mit passendem Faden 
einrichten, lose Jeansteile fixieren, annähen 
     

    
 
 
 
 
 
 

 

Schritt 6: Stoff bügeln 
Richte das Bügeleisen zum Bügeln mit Dampf ein. 
Achte darauf, dass das Bügeleisen die Einstellung 
Baumwolle (englisch: Cotton) anzeigt. 
Bügle alle sieben Teile mit Dampf. 
 
 
 
 

Ziel: Alle Teile mit Dampf bügeln 
     

    

 
 
 
 
 
 
 

1 2 43

7 

6 

5 
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Schritt 7: Teile aneinander nähen 
Ab jetzt wiederholt sich der Arbeitsvorgang 6x. 
Es ist immer genau derselbe Ablauf. Allerdings ändern sich dabei die Stoffteile. 
Du nähst „die einfache Naht“. 
Regeln: 
  die Stoffvorderseiten liegen aufeinander. Du siehst die Stoffrückseite. 
  du steckst und nähst die Naht immer so, dass der Jeansstoff unten liegt und der Baumwollstoff oben. 
  nach dem Stecken und nach dem Bügeln zeigst du deine Arbeit der Lehrerin . 
  NM- Einstellung füsschenbreit nähen: Stich Nr. 1, SL 3.00, SB 0.00 
  NM- Einstellung zickzack nähen: Stich Nr. 2, SL 1.50, SB 3.60 
  NM- Einstellung schmalkantig absteppen: Stich Nr. 1, SL 3.00, Nadelposition verschieben, Nähfuss Nr. 5 
 

Welches Stoffteil hat welche Nummer? Bei Schritt 4 findest du die Übersicht. 
 

Part I: 
Teil 3 auf Teil 1 
 

 Stoffstücke aufeinander legen 
 Stecken  
 Füsschenbreit nähen 
 Zickzacken 
 Bügeln  
 schmalkantig absteppen 

Part II: 
Teil 3 auf Teil 2 
 

 Stoffstücke aufeinander legen 
 Stecken  
 Füsschenbreit nähen 
 Zickzacken 
 Bügeln  
 schmalkantig absteppen 
 

Part III: 
Teil 4 auf Teil 1 
 

 Stoffstücke aufeinander legen 
 Stecken  
 Füsschenbreit nähen 
 Zickzacken 
 Bügeln  
 schmalkantig absteppen 
 

               
               

 
Part IV: 
Teil 5 auf Teil 2 
 

 Stoffstücke aufeinander legen 
 Stecken  
 Füsschenbreit nähen 
 Zickzacken 
 Bügeln  
 schmalkantig absteppen 

Part V: 
Teil 6 an oberer Kante 
 

 Stoffstücke aufeinander legen 
 Stecken  
 Füsschenbreit nähen 
 Zickzacken 
 Bügeln  
 schmalkantig absteppen 
 

Part VI: 
Teil 7 an unterer Kante 
 

 Stoffstücke aufeinander legen 
 Stecken  
 Füsschenbreit nähen 
 Zickzacken 
 Bügeln  
 schmalkantig absteppen 
 

               
               

 
 
 

 
 

Schritt 8: Teil 6 & 7 kürzen, Kanten zickzacken 
Entstanden ist aus den 7 Teilen ein Patchwork. 
Wenn du nun die Teile 6 & 7 noch ein wenig kürzt, 
entsteht ein Rechteck.  
Zeichne mit Bleistift die Schneidelinie ein . 
Schneide auf der markierten Linie mit einer Stoffschere 
die Reststücke von Teil 6 & 7 ab. 
Nähe mit Zickzack-Stich alle 4 Seiten des Rechteckes 
schmalkantig ab. 
 
Ziel: Überstehende Teile 6 & 7 mit Bleistift 
markieren, mit der Stoffschere kürzen, zickzacken 
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Schritt 9: Einschlag bügeln, stecken, nähen 
Falte die beiden kurzen Seiten 2 cm nach innen. 
Das ergibt den Einschlag. 
Bügle diese beiden Einschläge mit Dampf. 
Stecke sie mit jeweils 6 Stecknadeln fest . 
 

Nähe die Einschläge füsschenbreit.  
Verschiebe dazu die Nadel ganz nach links. 
 
Ziel: Einschlag 2 cm umfalten, bügeln, stecken, 
füsschenbreit nähen (Nadel verschieben) 
     

    
 
 

Schritt 10: Umschlag nähen 
Gehe mit dem Patchwork-Rechteck und dem Elast 
(Schritt 4) zur Lehrerin. 
Sie steckt dir  den Elast bei Teil 2 fest (ca. 5,5 cm vom 
Rand entfernt). Die Lehrerin klappt die Einschläge an 
den beiden kurzen Seiten ein (etwa 6,5 cm). 
Ausserdem zeichnet sie dir mit dem Geodreieck die vier 
Nählinien ein (in ca. 3cm Tiefe). 
Es entsteht ein Rechteck von 23,5 x 41,5 cm. 
 
 
 
Nähe genau auf den vier eingezeichneten Linien mit  
Stich Nr. 1, SL 3.00.   
Nähe mindestens 5 Retourstiche . 
 
 
Die Lehrerin schneidet dir die Ecken zurück. 
Wende die Hülle und bügle sie. 
Achtung: Der Elast erträgt keine hohe Hitze, sonst 
schmilzt er! 
 
 
Ziel: Elast oben und unten auf Teil 2 stecken, vier 
Nählinien auf Umschläge einzeichnen, nähen, 
Ecken kürzen, Hülle wenden, bügeln 
     

    
 
 
 

Fertig 
Füge den Ordner in die Ordnerhülle ein. 
Schliesse die Hülle mit dem Elast. 
Gefällt dir deine Hülle?  
Möchtest du deine Hülle allenfalls mit einem Plott 
aufpeppen? 
 

Fülle deinen Teil der Bewertung aus und gehe mit der 
Anleitung und dem fertigen Ordner zur Lehrerin.  
     

    
 
 
 

41,5 cm 

23,5 cm 
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Rückmeldung Schüler / Schülerin     
1. Ich messe, bezeichne und schneide genau.     
2. Ich weiss, was die Symblole  und  bedeuten und halte mich an die  
   Abmachungen. 

    

3. Ich kenne die Bedienung der Nähmaschine. Innerhalb von 5 Minuten mache  
    ich die Maschine startklar. 

    

4.  Ich helfe meinem Lernpartner. Wir diskutieren die Brillen-Fragen &  
          suchen gemeinsam nach Lösungen. 

    

 
 
Rückmeldung Lehrerin     
1. exaktes Arbeiten     
2. unaufgeforderte Kontrolle     
3. Selbständigkeit Nähen     
4. Teamwork     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materialliste: 
  1 alte Jeanshose, nicht allzu elastisch (Jeggins eignen sich nicht)  
  1 Herrenhemd oder eine alte Bluse aus 100% Baumwolle, hintere Länge mindestens 65 cm 
  Elast / Gummiband 8-10mm breit (www.zwergenstoffe.ch  oder www.kreando.ch)  (ca. CHF 1.- / m) 
  Ringbuch Easy Kolma Flex A5, 16mm (www.buerogummi.ch ) ca. CHF 6.- / Stk. 
 


