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Rusty the fox - Duftkissen 
 
Name: _______________                                           Name Lernpartner: _______________ 
 
 
Lernziele:  
1. Ich schneide exakte Rundungen. 
2. Ich sticke regelmässige Vorstiche, Hinterstiche und Festonstiche. 
3. Ich arbeite konzentriert und zielgerichtet. 

 
 Schritt 1 

Schreibe alle Schnittmusterteile mit deinem Namen an. 
Schneide sie mit einer Papierschere exakt aus. 
Das Körperteil musst du richtig zusammensetzen und erst 
dann exakt ausschneiden.  
 
 
 
 
 
 
Ziel: Schnittmuster anschreiben, Körperteil zusammen 
setzen, ausschneiden, 

+ + + - - -  
    

 Schritt 2 
Achtung: Das Körperteil wird noch nicht jetzt aus Filz 
zugeschnitten!   
Stecke alle Teile bis auf das Körperteil mit 2 Stecknadeln 
sparsam auf den entsprechenden Filz und lasse die Arbeit 
von der Lehrerin kontrollieren. Dann steckst du alle 5 cm 
eine Stecknadeln. Die Stecknadeln müssen vollständig 
innerhalb des Papieres sein! 
Nach erneuter Kontrolle darfst du alle Teile mit der 
Stoffschere exakt zuschneiden. 
 
 
Ziel: Schnittmuster auf Filz aufstecken, zuschneiden 

+ + + - - -  
    

 Schritt 3 
Entferne alle Stecknadeln von den Filzteilen bis auf jeweils 
eine. So hält das Schnittmuster und das entsprechende 
Filzteil zusammen. 
Lege die Stirne auf das Gesicht wie auf dem Bild gezeigt. 
Stecke sie mit 4 Stecknadeln fest. Vergleiche deine Arbeit 
mit dem Papierkörperteil. 
Wähle ein passendes Stickgarn und mache es zum Sticken 
bereit.  
 
 
 
Ziel: Kopfteile aufeinander legen, Faden vorbereiten 

+ + + - - -  
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Schritt 4 
Sticke mit Steppstichen (Fadenflip 1, Seite 187) die 
Nasenkante des Gesichtes. 
Zeige die Arbeit nach den ersten 5 Stichen der Lehrerin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziel: Nasenkante mit Steppstichen annähen 

+ + + - - -  
    

 Schritt 5 
Bei der Lehrerin kannst du die beiden Schablonen für die 
Augenlider und den Beinansatz holen. Lege die Schablonen 
genau auf und zeichne mit einem stumpfen Bleistift die 
Punkte sorgfältig ein . 
Mit einem dunklen Stickfaden stickst du nun die Augenlider 
und den Beinansatz. Benütze auch hier wieder den 
Steppstich. 
 
 
 
 
Ziel: Augen und Beinansatz sticken 

+ + + - - -  
    

 Schritt 6 
Die Schwanzspitze und die Ohreninnenteile kannst du 
ebenfalls mit Steppstichen annähen. Bei der Schwanzspitze 
reicht es, wenn du die gezackte Kante annähst und die 
Schwanzspitze.  
 
 
 
 
 
 
Ziel: Schwanzspitze und Ohreninnenteile annähen 

+ + + - - -  
    

 Schritt 7 
Als nächstes kommt die Nase an die Reihe. Stecke sie am 
richtigen Ort fest  und sticke sie dann mit dem Steppstich. 
Drehe den Kopf auf die Rückseite und schneide mit einer 
Stoffschere den überstehenden Filz der Nase exakt ab.  
 
 
 
 
 
Ziel: Nase mit Steppstich annähen, Stoff 
zurückschneiden 

+ + + - - -  
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 Schritt 8 
Mit einem braunen Stickgarn und dem Vorstich  
(FF 1, S. 185) stickst du die Fellstruktur auf den Fuchskopf. 
Wenn du möchtest, kann dir die Lehrerin mit dem 
Zauberstift die Linien vorzeichnen. 
 
 
 
 
 
 
 
Ziel: Fellstruktur auf dem Fuchskopf sticken 

+ + + - - -  
    

 Schritt 9 
Auch der Fuchsschwanz möchte mit einer Fellstruktur 
versehen werden. Jetzt weisst du bereits, wie das geht! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziel: Fellstruktur auf dem Fuchsschwanz sticken 

+ + + - - -  
    

 Schritt 10 
Nun legst du alle Teile so zusammen, dass der Schwanz die 
Nase überdeckt und die Ohren hinter der Stirn sind. 
Kontrolliere mit dem Papierrückenteil.  
Sticke die Ansatzkanten des Rückens und der Ohren mit 
Steppstichen. 
 
 
 
 
Ziel: alle Teile passgenau aufeinander legen, mit 
Steppstichen fest sticken 

+ + + - - -  
    

 Schritt 11 
Lege den fertigen Fuchs auf das Papierrückenteil. Stimmt 
die Grösse? Sofern nicht beide Teile gleich gross sind, dann 
musst du das Papierrückenteil anpassen (Papier ansetzen 
oder wegschneiden).  
Stecke es auf den orangen Stoff und schneide es nach 
erneutem Zeigen mit einer Stoffschere exakt aus. 
Entferne danach das Schnittmuster. 
  
 
Ziel: Schnittmuster anpassen, auf Vlieseline stecken, 
zuschneiden 

+ + + - - -  
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 Schritt 12 
Nimm das Schnittmuster wieder zur Hand und zeichne eine 
neue Schnittline 3mm weiter innen ein.  
Zeige die Arbeit der Lehrerin. Wenn sie einverstanden ist, 
dann schneidest du das Schnittmuster auf der neu 
gezeichneten Linie mit der Papierschere exakt aus. 
Stecke das Schnittmuster auf die Leimseite der Vlieseline. 
Zeige deine Arbeit der Lehrerin und schneide dann die 
Vlieseline exakt mit der Stoffschere aus.  
 
Ziel: Schnittmuster abändern, zuschneiden, 
 auf Vlieseline stecken, zuschneiden 

+ + + - - -  
    

 Schritt 13 
Lege den Fuchs mit der Vorderseite nach unten auf ein 
Backpapier.   
Bedecke den Fuchs mit der Vlieseline. Kontrolliere, ob die 
Leimpunkte der Vlieseline auf dem Filz liegen. 
Bedecke deine Arbeit mit einem zweiten Backpapier und 
bügle die Vlieseline während 8 Sekunden. 
 
 
 
Ziel: Fuchs und Vlieseline zum Bügeln vorbereiten,  
8 Sekunden bügeln 

+ + + - - -  
    

 Schritt 14 
Lege den Fuchs auf das Rückenteil und stecke ihn fest.  
Mit passendem Stickgarn nähst du nun die beiden Teile bis 
auf ein 5 cm langes Stück zusammen. Benütze dazu den 
Festonstich (FF 1, S.191).  
 
 
 
 
 
 
Ziel: Filzteile aufeinander stecken, mit Festonstich 
zusammen nähen 

+ + + - - -  
    

 Schritt 15 
Nun darfst du deinen Fuchs mit Stopfwatte LOCKER 
stopfen. Sofern er gut duften soll, kannst du ihm aus 
Nylonstrümpfen ein kleines Lavendelsäcklein nähen und 
das in seinen Bauch legen. 
 
 
 
 
Ziel: Fuchs stopfen, evt. Lavendelsäcklein herstellen 
und im Bauch „versorgen“ 

+ + + - - -  
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 Schritt 16 
Schliesse nach dem Füllen die Öffnung mit Festonstich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziel: Öffnung mit Festonstich schliessen 

+ + + - - -  
    

 Fertig 
So sieht dein fertiger Fuchs aus. 
Bist du zufrieden mit dem Resultat? 
Fülle noch deinen Teil der Bewertung aus und gehe mit dem 
Fuchs und der ausgefüllten Rückmeldung zur Lehrerin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+ + + - - -  
    

 
 
Rückmeldung Schüler / Schülerin     
1. Ich schneide exakte Rundungen.     
2. Ich sticke regelmässige Vorstiche, Hinterstiche und Festonstiche.     
3. Ich arbeite konzentriert und zielgerichtet.     

 
Rückmeldung Lehrerin     
1. Schneiden     
2. Sticken     
3. Konzentration und Geschwindigkeit     
 
 
 
Materialliste: 
 
  Filz 1-2 mm dick, 100 % Wolle (www.pastorini.ch) CHF 96.- / m 
  Stickgarn (www.zsag.ch) 
  Vliesofix (www.stoff-fabrikladen.ch) CHF 6.-/m 
  Stopfwatte silikonisiert (Migros), CHF 3.50- Filz  
  Lavendel (Drogerie) CHF ca. 13.-/100g 
  Nylonstrümpfe 
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