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Rusty the fox - Kissenhülle 
 
Name: _______________                                                Name Lernpartner: _______________ 
 
 
Lernziele:  
1. Ich schneide exakte Rundungen. 
2. Ich sticke regelmässige Vorstiche und Steppstiche. 
3. Ich nähe fehlerfreie Nähte. 
4. Ich arbeite konzentriert und zielgerichtet. 
 
 Schritt 1 

Stelle Rusty mit der Anleitung Rusty the fox - Duftkissen 
bis und mit Schritt 10 her. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ziel: Rusty the fox herstellen 

+ + + - - -  
    

 Schritt 2 
Lege den fertigen Fuchs auf das Papierrückenteil. Stimmt 
die Grösse? Sofern nicht beide Teile gleich gross sind, dann 
musst du das Papierrückenteil anpassen (Papier ansetzen 
oder wegschneiden).  
Drehe das Schnittmuster um und lege es unter ein 
passendes Stück Vliesofix. Die Papierseite des Vliesofixes 
muss oben sein. 
Zeichne mit dem Bleistift die Kontur nach. 
 
 
Ziel: Schnittmuster anpassen, umdrehen, unter Vliesofix 
legen, Kontur mit Bleistift nachfahren 

+ + + - - -  
    

 Schritt 3 
Schneide den Vliesofix mit einer Papierschere exakt aus. 
Lege den Fuchs mit der Vorderseite nach unten auf ein 
Backpapier.   
Bedecke den Fuchs mit dem Vliesofix.  
Bedecke deine Arbeit mit einem zweiten Backpapier und 
bügle sie während 8 Sekunden. 
 
 
 
 
Ziel: Fuchs und Vliesofix zum Bügeln vorbereiten,  
8 Sekunden bügeln 

+ + + - - -  
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Schritt 4 
Für das Kissen benötigst du einen Stoffstreifen von 52 x 150 
cm Länge. Wähle einen Stoff. 
Gehe zur Lehrerin. Sie zeigt dir, wie man den Stoff reisst.  
Ausserdem zeigt sie dir, wie man die einzelnen Teile 
abmisst und reisst (1Vorderteil: 52x52cm, 2 Hinterteile:  52x 
45 cm) 
Wenn du alle 3 Teile hast, bügle sie mit Dampf.  
 
 
 
 
Ziel: Kissenstoff zuschneiden, bügeln 

+ + + - - -  
    

 Schritt 5 
Für die Hinterteile des Kissens benötigst du bei beiden 
Stoffstücken (52x45cm) einen Saum mit Ein- und Umschlag.  
Schaue im Fadenflip 2, S. 70, wie man einen solchen Saum 
näht. Du benötigst den Saum an der 52cm langen Kante! 
Bei unserem Kissen ist der Einschlag 2 cm und der  
Umschlag 3 cm breit.  
Zeichne mit einem spitzen Bleistift und dem Pfiffikus die 
beiden Punktelinien ein. 
Bügle sowohl den Einschlag wie auch den Umschlag, 
stecke dann den Saum mit Stecknadeln fest. 
 
Ziel: Auf Kissenhinterteilen Saum mit Punkten 
bezeichnen, bügeln, stecken 

+ + + - - -  
    

 Schritt 6 
Richte eine Nähmaschine mit passendem Faden zum 
Nähen ein. Nähe eine Probenaht.  
 
Nähmaschineneinstellung: 
Stichwahlknopf Nr. 1 
Stichlänge: 3 
schmalkantig 
 
Nun kannst du die gesteckten Säume schmalkantig 
abnähen. Vergiss dabei die Retourstiche nicht! 
 
Ziel: Säume schmalkantig abnähen 

+ + + - - -  
    

 Schritt 7 
Für den Paspel am Kissenrand benötigst du einen 
Stoffstreifen von 4x220 cm. Diesen Streifen musst du aus 
mehreren Streifen zusammensetzen. 
Bevor du bügelst und nähst, betrachte mit deinem  
Lernpartner das Beispielstück auf dem Pult. Habt ihr den 
Trick raus? Gehe zur Lehrerin und erkläre ihr, wie du den 
Paspel nähst. 
 
Ziel: Paspelstoff vorbereiten 

+ + + - - -  
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 Schritt 8 
Bügle den Streifen in die Hälfte, so dass er nur noch 2 cm 
breit ist. 
 
Nähmaschineneinstellung: 
Stichwahlknopf Nr. 1 
Stichlänge: 5 
füsschenbreit 
 
Nähe den Streifen füsschenbreit. Dabei muss die 
Bruchkante am Nähfüsschen entlang laufen. Du musst sehr 
genau nähen. 
In den entstandenen Tunnel ziehst du 220 cm Kordel ein, 
die du vorher präpariert hast. 
 
Ziel: Paspel bügeln, füsschenbreit nähen, Kordel 
einziehen 

+ + + - - -  
    

 Schritt 9 
Stecke den Paspel wie auf dem Bild gezeigt an das vordere 
Kissenteil (52x52cm). 
Zeige die Arbeit nach den ersten 5 Stecknadeln der 
Lehrerin. 
Wichtig ist, dass der Anfang und das Ende nicht bei einer 
Ecke sind.  
 
 
 
 
Ziel: Paspel an Kissenvorderteil stecken 

+ + + - - -  
    

 Schritt 10 
Richte eine Nähmaschine mit passendem Faden zum 
Nähen ein. Nähe eine Probenaht.  
 
Nähmaschineneinstellung: 
Stichwahlknopf Nr. 1 
Stichlänge: 3 
Nadelposition: ganz links 
füsschenbreit 
 
Nähe den Paspel füsschenbreit an. Starte 5 cm nach dem 
Anfang und stoppe  5 cm vor dem Schluss.  
Die Lehrerin zieht dir die Kordel nach und steckt dir den 
Anfangs- und Endteil, damit du den letzten Nahtteil noch 
nähen kannst. 
 
Ziel: Paspel füsschenbreit annähen 

+ + + - - -  
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 Schritt 11 
Löse nun das Papier vom Vliesofix und lege den Fuchs 
(Schritt 3) mittig auf das Kissenvorderteil. 
Bedecke ihn mit einem Backpapier und bügle die Arbeit 8 
Sekunden. 
Nähe den ganzen Fuchs mit passendem Faden 
schmalkantig an. 
 
Nähmaschineneinstellung: 
Stichwahlknopf Nr. 1 
Stichlänge: 3 
schmalkantig, Nadelstopp unten 
 
Ziel: Fuchs mittig aufbügeln, schmalkantig aufnähen 

+ + + - - -  
    

 Schritt 12 
Nun legst du die beiden Kissenhinterteile (Schritt 6) so 
aufeinander, dass ein Quadrat von 52x52 cm entsteht. 
Dabei überlappt das obere Teil das untere um etwa 25 cm. 
Lege das Kissenvorderteil mit der schönen Seite auf die 
Hinterteile und stecke die Kanten mit Stecknadeln.  
 
 
 
 
 
Ziel: Hinterteile überlappend auf Tisch legen, mit 
Vorderteil bedecken (schöne auf schöne Seite) 

+ + + - - -  
    

 Schritt 13 
Richte eine Nähmaschine mit passendem Faden zum 
Nähen ein. Nähe eine Probenaht.  
 
Nähmaschineneinstellung: 
Stichwahlknopf Nr. 1 
Stichlänge: 3 
Nadelposition: ganz links 
füsschenbreit, Nadelstopp unten 
 
Nähe auf der bereits genähten Paspellinie rund um das 
Kissen herum. Du kannst dabei das Füsschen der Kordel 
entlang gleiten lassen.  
Die Lehrerin schneidet dir die Eckrundungen. 
 
Ziel: Kissenkante auf Paspelnaht  nähen 

+ + + - - -  
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 Schritt 14 
Richte eine Nähmaschine mit passendem Faden zum 
Nähen ein. Nähe eine Probenaht.  
 
Nähmaschineneinstellung: 
Stichwahlknopf Nr. 2 
schmalkantig 
 
Nähe das Kissen schmalkantig mit Zickzackstich ab.  
So franst der Stoff weniger. 
 
 
Ziel: Kissenrand zickzacken 

+ + + - - -  
    

 Schritt 15 
Bügle die Kissenhülle mit Dampf und wende sie dann 
vorsichtig.  
Entferne mit dem Nahttrenner die erste Paspelnaht 
(Stichlänge 5). 
Gib ein Kissen in die Kissenhülle. 
 
 
 
 
 
 
 
Ziel: Kissenhülle bügeln, Kissen einlegen 

+ + + - - -  
    

 Fertig 
So sieht deine fertige Fuchskissenhülle aus. 
Bist du zufrieden mit dem Resultat? 
Fülle noch deinen Teil der Bewertung aus und gehe mit de 
Fuchs und der ausgefüllten Rückmeldung zur Lehrerin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+ + + - - -  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Brigitte Haider, Januar 15                      Seite - 6 - 

Rückmeldung Schüler / Schülerin     
1. Ich schneide exakte Rundungen.     
2. Ich sticke regelmässige Vorstiche und Steppstiche.     
3. Ich nähe fehlerfreie Nähte.     
4. Ich arbeite konzentriert und zielgerichtet.     
 
Rückmeldung Lehrerin     
1. Schneiden     
2. Sticken     
3. Nähmaschinennähen     
4. Konzentration und Geschwindigkeit     
 
 
 
Materialliste: 
 
  Filz 1-2 mm dick, 100 % Wolle (www.pastorini.ch) CHF 96.- / m 
  Stickgarn (www.zsag.ch) 
  ca. 60 cm dünner Baumwollstoff  für die Kissenhülle und  
    ca. 10 cm für den Paspel 
  ca. 2,2 m Parkakordel 4mm (www.stoff-fabrikladen.ch)  CHF 1.10 / m 
  Vliesofix (www.stoff-fabrikladen.ch) CHF 6.-/m 
  Kissen Inner 50x50 cm (IKEA) CHF 2.95 
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