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SITZKISSEN PLUMPS 
Name: ___________________________________                                      Name Lernpartner: ___________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lernziele:  
1. Ich stecke die Stoffstücke faltenfrei aufeinander. 
2. Innerhalb von 5 Minuten stelle ich eine Nähmaschine bereit und nähe eine fehlerfreie Probenaht. 
3. Ich nähe Rundungen faltenfrei. 
4. Ich schaue die Fotos genau an und lese sorgfältig. 

 
Das musst du wissen, bevor du startest:  
 = Zeige die Arbeit nach diesem Zwischenschritt der Lehrerin. 
 Für die Fotos in der Anleitung wurde ein Kontrastfaden verwendet. Wähle einen passenden Faden, der sich farblich nicht  
     von deinem Stoff unterscheidet. 
 Der beschichtete Leinenstoff sieht auf beiden Seiten fast gleich aus. Allerdings sieht man bei den dunklen  
     Stoffen die Beschichtung manchmal sehr gut. Entscheide, welche Seite deine Stoffaussenseite wird. 

 
 
Aussenkissen (beschichtete Leine): 
o 1x Oberkreis (Ø 42cm) 
o 1x Mittelteil (26 x 132cm) 
o 1x Bodenkreis (Ø 42cm) 
o 1x Halteband (12 x 26cm) 
 
Innenkissen (dünne Baumwolle): 
o 1x Oberkreis (Ø 42cm) 
o 1x Mittelteil (20 x 132cm) 
o 1x Bodenkreis (Ø 42cm) 
 

Nr. 1: Stoffzuschnitt 
Schneide das Schnittmuster des Kreises exakt mit der Papierschere aus. 
A. Stecke das Muster mit 4 Stecknadeln auf den doppelten Aussenstoff.  
B. Schneide mit der Stoffschere den Stoff exakt zu. 
Wiederhole A  & B mit dem Innenstoff .  
Zeichne die beiden Mittelteile mit Bleistift, Lineal und Geodreieck auf die 
Stoffrückseite von Innenstoff & Aussenstoff . 
Schneide die Mittelteile mit der Stoffschere exakt zu. 
Aus dem Aussenstoff benötigst du einen 12 x 26 cm grosses Viereck für das 
Halteband. Zeichne das Viereck auf . Schneide es ebenfalls sorgfältig zu. 
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Aussenkissen:  
 
 
 

Nr. 2: Halteband nähen, wenden 
Lege das Halteband auf den Tisch.  
Falte den Stoff so zusammen, dass ein Viereck von 6x26 cm 
entsteht.  
Die schöne Stoffseite liegt innen. Drücke die Falte gut fest. 
Stecke die offene Seite mit 6 Stecknadeln zusammen.   
 

Stelle eine Nähmaschine in passender Farbe bereit und teste 
die Maschine.  
Nähmaschineneinstellung: 
Stich Nr. 1 
Stichlänge: 3.00 
Teflonfuss 
 

Nähe die gesteckte Naht füsschenbreit. 
Die Lehrerin zeigt dir, wie du das Band auf die schöne Seite 
drehst. 
     

    
 
 

Nr. 3: Oberkreis und Bodenkreis achteln 
Nimm den Oberkreis und den Bodenkreis zur Hand. 
Mit Hilfe des Bügeleisens bügelst du Falten. Zuerst bei ½, 
dann bei ¼ und dann noch bei den Achteln. 
 
 
 
 
 
 
 
     

    
 
 
 

Nr. 4: Halteband an Bodenkreis nähen 
Stecke nun das Halteband an den Bodenkreis.  
Beachte dabei folgende Punkte: 
 Der Bodenkreis liegt mit der schönen Seite zu dir auf dem 

Tisch. 
 Das Halteband liegt an einer 8el-Markierung und zeigt 

zur Mitte. 
 Die schöne Seite des Haltebandes zeigt zum Bodenkreis. 
 Das Halteband ist mit 3 Stecknadeln fixiert. 
 

Nähe das Halteband 3x schmalkantig an. 
Nähmaschineneinstellung siehe Nr. 2 
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Nr. 5: Reissverschluss (RV) an Bodenkreis stecken 
Schneide 130 cm RV ab. Teile den RV. Einen RV- Teil und 
den Schlitten versorgst du in deinem Säckli. 
Lege den Bodenkreis so auf den Tisch, dass die schöne Seite zu 
dir zeigt. 
Lege eine RV-Seite so an die Bodenkante, dass die RV-
Rückseite zu dir zeigt. 
Die RV-Zähne zeigen zur Kreismitte.  
Der RV-Anfang liegt auf dem Halteband. Starte 5mm von der 
Naht des Haltebandes entfernt. 
Stecke den Reissverschluss mit 2 Stecknadeln an den Stoff.   
Stecke nun alle 2 cm 1 Stecknadel. 
Zwischen dem RV-Anfang und dem RV-Ende ist 1 cm frei.  
 
Achtung: Sofern der RV zu lange ist und du ihn kürzen musst, 
musst du das unbedingt an beiden RV- Teilen machen! 
     

    
 Nr. 6: Reissverschluss (RV) an Bodenkreis nähen 

Nähe den Reissverschluss 2x an den Stoff. Das erste Mal 
nähst du schmalkantig. Entferne die Stecknadeln. Nähe dem 
RV entlang mit der Nadel ganz links.  
  1x schmalkantig, SL 5.00 
Nähmaschineneinstellung:  
Stich Nr. 1 / SL: 5.00 / Nadel mittig / schmalkantig 
 
  1 x Nadel nach ganz links verschoben  
Nähmaschineneinstellung:  
Stich Nr. 1 / SL: 3.00 / Nadel ganz links / am RV 
     

    
 
 

Nr. 7: Reissverschluss (RV) an Mittelteil nähen 
Lege den zweiten Reissverschlussteil (genau gleich lang wie der 
erste) auf das Seitenteil.  
Die schöne Seite des Seitenteils zeigt zu dir. 
Die Rückseite des RV zeigt zu dir.  
Die RV-Zähne zeigen zur Mitte des Stoffes. Starte 1,5 cm vom 
Rand entfernt mit dem Stecken des RV. 
Stecke den RV mit 2 Stecknadeln an.  
Stecke alle 3 cm eine Stecknadel.  
Nähe den RV schmalkantig an. 
Nähmaschineneinstellung:  
Stich Nr. 1 / SL: 5.00 / Nadel mittig / schmalkantig 
 

Die Lehrerin schneidet dir 1,5 cm vom RV-Ende entfernt den 
Mittelteil ab. 
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Nr. 8: Reissverschluss-Klappe nähen 
Lege den Mittelteil mit der schönen Seite auf den Tisch. 
Falte die Seite mit dem RV 4cm nach unten. 
Wir möchten eine Klappe nähen. 
Jetzt liegt die obere lange Kante des Seitenteils 4 cm doppelt.  
Stecke die Klappe mit 3 Stecknadeln fest.  
 

Nähe von der RV-Seite her durch beide Stoffe hindurch. 
Verschiebe die Nadel ganz nach rechts. 
Nähmaschineneinstellung:  
Stich Nr. 1 / SL: 3.00 / Nadel ganz rechts / am RV 
 
     

    
 Nr. 9: Mittelteil zur Runde schliessen, 8eln 

Lege die beiden kurzen Seiten des Mittelteils mit der schönen 
Seiten nach innen aufeinander. 
Stecke die Teile mit 6 Stecknadeln.  
Nähe die Naht füsschenbreit. 
Nähmaschineneinstellung siehe Nr. 2 
 
Falte die Nahtränder gut nach aussen. 
Der RV ist jetzt von der schönen Stoffseite aus gesehen mit 
einer Klappe verdeckt. 
 
Teile die RV-freie lange Kante des Mittelteils mit Hilfe des 
Bügeleisens in Achtel (siehe Schritt 3).  
Achte darauf, dass der RV nicht schmilzt!  
Gehe mit dem RV-Schlitten, dem Bodenkreis und dem 
Mittelteil zur Lehrerin. Sie hilft dir, den RV zu schliessen. 
 
     

    
 
 
 

Nr. 10: Halteband an Mittelteil annähen 
Die Lehrerin hilft dir dabei, das Halteband am Mittelteil 
anzunähen. Beachte, dass der Reissverschluss-Schlitten nicht 
mehr aus dem RV gleiten kann und die Enden gesichert sind.  
Kleiner Tipp: Es geht besser, wenn du von der linken Stoffseite 
her nähst. So kommst du besser am RV vorbei. 
An der oberen Kante des Mittelteils wird das Halteband zuerst 
angesteckt  und dann 3x schmalkantig angenäht. 
 
Die Lehrerin zeigt dir, wie du mit einer kleinen Naht ein RV-
Schlittendepot nähen kannst. So zerkratzt der Schlitten euren 
Parkettboden nicht. 
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Nr. 11: Riesenetikette gestalten 
Mit Hilfe des Silhouette-Programmes kannst du dir einen 
tollen Namen für dein Sitzkissen gestalten. 
Entwerfe den Schriftzug  und plotte ihn dann aus. 
Wähle einen Hintergrundstoff für deine Riesenetikette. 
Der Stoff sollte rechts und links je 2 cm grösser und 3x so 
hoch sein wie dein Schriftzug. 
Beispiel: Dein ausgeplotteter und entgitterter Schriftzug misst 
12x4 cm  der Stoff für dein Riesenetikett misst 16x12 cm. 
Zeichne auf Karopapier ein Schnittmuster auf.  
Mit Hilfe des Schnittmusters schneidest du den Stoff zu.  
Nähe die Etikette und transferiere deinen Schriftzug. 
 
     

    
 
 

Nr. 12: Etikette an Mittelteil nähen 
Entscheide, wo du die Etikette platzieren möchtest. 
Stecke sie mit 3 Stecknadeln an.  
Nähe die Etikette schmalkantig fest. 
 
 
     

    
 
 

Nr. 13: Mittelteil an Oberkreis stecken, nähen 
Öffne den RV. 
Lege den Oberkreis mit der schönen Seite nach oben auf den 
Tisch. 
Lege das Mittelteil mit der schönen Seite auf den Oberkreis. 
Gehe zur Lehrerin. Sie hilft dir, die 8el-Markierungen 
aufeinander zu stecken.  
Stecke alle 3 cm 1 Stecknadel. Achte darauf, dass du von der 
Kreisseite her steckst. 
 
Nähe die beiden Teile füsschenbreit zusammen. Lege den Stoff 
so unter die Nähmaschine, dass das Mittelteil oben ist und die 
Stecknadeln und der Kreis unten. 
Entferne alle Stecknadeln. 
Nähe zur Sicherheit eine zweite Naht über die erste Naht. 
Drehe das Aussensitzkissen auf die schöne Seite. 
Das Aussenkissen ist jetzt fertig. 
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Innenkissen: 
 
 
 

Nr. 14: Innenkissen nähen- Mittelteil 
Stelle eine Nähmaschine bereit und teste sie. 
Versäubere die beiden kurzen Seiten des Mittelteils mit 
Zickzack. 
Nähmaschineneinstellung: 
Stich Nr. 2 
schmalkantig, keine Retourstiche 
 
Stecke die beiden kurzen Seiten des Mittelteils mit 5 
Stecknadeln zusammen.  
Achte darauf, dass du eine 8 cm grosse Wendeöffnung 
einplanst . Nähe die Naht füsschenbreit. 
 
Nähmaschineneinstellung: 
Stich Nr. 1 
Stichlänge: 3.00 
Nadelposition ganz links  
     

    
Innenkissen (dünne Baumwolle): 
o Oberkreis 8eln 
o Mittelteil 8eln 
o Bodenkreis 8eln 
o Oberkreis an Mittelteil stecken bei 8el-Markierungen 
o Alle 3 cm 1 Stecknadel 
o Oberkreis an Mittelteil annähen 
o Stecknadeln entfernen 
o Oberkreis zum zweiten Mal an Mittelteil nähen 
o Unterkreis an Mittelteil stecken bei 8el-Markierungen 
o Alle 3 cm 1 Stecknadel 
o Unterkreis an Mittelteil annähen 
o Stecknadeln entfernen 
o Unterkreis zum zweiten Mal an Mittelteil nähen 

Nr. 15: Innenkissen nähen- Kreise 
Um den Mittelteil exakt an die Kreise stecken zu können, 8elst 
du die beiden Kreise und das Mittelteil mit Hilfe des 
Bügeleisens.  Diesen Schritt hast du bei Nr. 3 schon einmal 
gemacht. 
Stecke die Markierungen aufeinander. Du solltest alle 3 cm 
eine Stecknadel einstecken. 
 
Nähe die beiden Kreise ans Mittelteil. 
Entferne die Stecknadeln. 
Nähe die Kreise ein zweites Mal. 
  Links kannst du die erledigten Arbeitsschritte abhaken  
     

    
 
 

Nr. 16: Innenkissen füllen 
Die Lehrerin zeigt dir, wie du das Sitzkissen ohne Unordnung 
mit Kunststoffperlen füllst. 
Mit Hilfe einer leeren Haushaltpapier-Rolle und Stecknadeln  
wird eine Art Rutschbahn für die Perlen gebaut. So landen sie 
sicher im Innenkissen. 
Schneide eine Tischbreite Nähfaden ab und fädle den Faden in 
eine dünne Nadel. Mit dem Überwindlingsstich schliesst du die 
Öffnung. Nähe kleine Stiche, damit die Perlen nicht 
herausfallen können. 
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Rückmeldung Schüler / Schülerin      
1. Ich stecke die Stoffstücke faltenfrei aufeinander.     
2. Inerhalb von 5 Min stelle ich eine Nähmaschine bereit und nähe eine fehlerfreie  
    Probenaht. 

    

3. Ich nähe Rundungen faltenfrei.     
4. Ich schaue die Fotos genau an und lese sorgfältig.     

 
Rückmeldung Lehrerin      
1. Stecken     
2. Handhabung Nähmaschine     
3. Exaktheit Nähen     
4. Selbständigkeit     

 
 
Materialliste:  
 70 cm Leinen von Au Maison, beschichtet | www.kreando.ch | CHF 38.-/m 
 70 cm Baumwollstoff Cretonne | www.kreando.ch | CHF 14.-/m 
 130 cm RV endlos Basic von YKK mit 1 Schlitten | www.kreando.ch | CHF 4.70/m | Zipper CHF 0.50 
 Kunststoffperlen| www.swisspor.ch | direkt in der Fabrik abfüllen lassen oder Perlen in 250 Liter-Sack kaufen 
 Textilfolie zum Plotten | www.jasando.ch  
 Reststücke Stoff uni  
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